SESI Cidadania - Atividades e
servicos oferecidos

Atleta do Futuro - Promove atividades esportivas para criancas e adolescentes,
incentivando a formagao de futuros atletas. Entre as atividades estao futebol, futsal,
volei, basquete, judo, danca, atletismo, natacdo e ginastica artistica.

SESI Terceira Idade — Leva atividades fisicas, acdes socioculturais, orientagao
nutricional e psicoldgica, acompanhamento médico e avaliacdo fisica para pessoas com
mais de 50 anos.

SESI Cozinha Brasil - A acao promove o conceito do aproveitamento integral dos
alimentos com énfase na orientacao nutricional. O objetivo é melhorar a qualidade de
vida da populacdo. As aulas, ministradas por nutricionistas, orientam o preparo de
refeicOes equilibradas, habitos alimentares corretos; e abordam alimentagdo infantil,
funcao dos alimentos no organismo, higiene e cuidados no preparo de refeicoes.

Cultura — Sao oferecidas pecas teatrais nas comunidades, programagao de visitas aos
principais teatros da cidade e caravanas culturais para todas as idades.

Saude - Em parceria com a Arquidiocese do Rio de Janeiro, a FIRJAN inaugurou em
setembro de 2010 o Espaco Comunitario de Salde Basica SESI no Pavao/Pavazinho. A
unidade dispde de consultdrios de Ginecologia (exames de prevencado), Clinica Médica,
Odontoldgica e de Pediatria para atendimento gratuito aos moradores locais.

SESI/SENAI Educamais — Leva projetos educacionais de reforco escolar para
criangas e jovens, educagao complementar, Ensino Fundamental e Médio, formagao
profissional para jovens e adultos e cursos de inglés e espanhol basico. As aulas
acontecem nas unidades fixas do SENAI, em espacos nas comunidades e, ainda, em
unidades moéveis do SENAI que possibilitam a realizagao dos cursos nos lugares de
melhor acesso aos moradores. Na area de Educacao, o SESI Cidadania tem ainda a
Industria do Conhecimento, com biblioteca e espaco para inclusao digital:

Educacao Complementar — A acao contempla oficinas de Lingua
Portuguesa, Matematica e de Vivéncia Cidada, como apoio e
complementacao do processo regular de aprendizagem. Podem se
inscrever criancas com idade entre 7 e 14 anos, que estejam
cursando do 2° ao 9° ano do Ensino Fundamental. As turmas sao de
20 alunos e as aulas acontecem duas vezes por semana, durante
1h30 cada uma. A duracao do curso é referente ao calendario
escolar.

Educacao de Jovens e Adultos/Elevacao de Escolaridade — O
curso pretende elevar a escolaridade dos participantes, que podem

cursar da alfabetizacao até a 52 fase do Ensino Fundamental. A acao
beneficia jovens com idade a partir de 15 anos. As turmas sao de 20



alunos e as aulas acontecem todos os dias da semana, durante 3h
cada uma. O prazo para conclusao da alfabetizacdo a 52 fase do
Ensino Fundamental é de 24 meses.

Educacao de Jovens e Adultos/Ensino Médio — A acdo é voltada
para pessoas que tenham mais de 18 anos e o Ensino Fundamental
completo. As turmas sao de 40 alunos e as aulas serao ministradas
todos os dias da semana, durante 3h por dia. A conclusdo das trés
fases (10 ao 3° ano) se da em 18 meses.

Aprenda a Clicar — O curso é voltado para jovens com idade a partir
de 14 anos, com Ensino Fundamental incompleto. As aulas oferecem
introdugao ao uso do computador, mouse e teclado; sistemas
operacionais (Windows, Linux e OSX); Office (Word, Excel,
PowerPoint); multimidia; internet e e-mail. As turmas sdo de 15
alunos e as aulas acontecem duas vezes por semana, durante 1h30
por dia. A duracao do curso é de 30h.

Inglés/Espanhol — Os cursos tém por objetivo proporcionar
contetdo basico para a comunicacao — apresentar, cumprimentar,
obter e fornecer informacoes simples e se orientar no espago e no
tempo. Sao voltados para jovens com idade a partir dos 14 anos, com
Ensino Fundamental incompleto. As turmas sao de 15 alunos e as
aulas acontecem duas vezes por semana, durante 1h30 por dia. A
duracao é de 30h.

Atualizacao em Lingua Portuguesa — O curso aborda Lingua
Portuguesa e comunicacao escrita (redacao, técnica e comercial),
grupo nominal (flexao, grau, concordancia nominal, regéncia
nominal), grupo verbal (flexdo, concordancia verbal, regéncia verbal),
pontuacado e acentuacao. O objetivo é aprimorar a comunicacao oral
e escrita e trabalhar o uso da Lingua Portuguesa, inclusive a nova
ortografia, em diferentes contextos. As aulas sao voltadas para
jovens com idade acima dos 14 anos, com Ensino Fundamental
incompleto. As turmas sao de 30 alunos e as aulas acontecem duas
vezes por semana, durante 1h30 por dia. A duracao é de 30h.

Educagao Orcamentaria — O contetdo aborda conceitos basicos
de organizacao financeira; nocoes de planilha financeira;
mapeamento das despesas domésticas e grupos de gastos variaveis,
obrigatdrios e outras categorias; métodos para controle das despesas
domésticas; diagnostico de perfil de consumo; consumidor
consciente; principais impostos; nogdes basicas do mercado



financeiro: aplicacoes, seguros, fundos; aposentadorias e
previdéncias; e planejamento de longo prazo. O objetivo é orientar os
participantes sobre planejamento e controle de gastos e financas
pessoais. As turmas sao de 15 alunos e as aulas acontecem duas
vezes por semana, durante 1h30 por dia. A duracao do curso é de
30h.

Educacao Profissionalizante — S3o oferecidos cursos profissionalizantes
em diversas areas, definidos a partir das necessidades do mercado e dos
moradores. Entre as diversas acoes, estao o Corujdo (23h as 3h) e o Galo
da Madrugada (4h as 7h), cursos de Solda que acontecem durante a
madrugada. O SESI Cidadania oferece ainda cursos nos turnos da manha,
tarde e noite para que os interessados consigam conciliar o horario dos
estudos com o trabalho. Antes de se inscrever, os moradores podem
participar do programa de orientacao profissional Tercas sem Duvidas no
SENAL

Industria do Conhecimento - A Industria do Conhecimento,
planejada como polo difusor de cultura e educacao, funciona com
biblioteca e ambiente de inclusao digital, com computadores e acesso
gratuito a internet. Até o momento, foram implantadas no Andarai,
Borel, Cidade de Deus, Dona Marta, Formiga, Macacos, Morro Azul,
Providéncia, Sdo Carlos e Tabajaras.
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