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A saude e a qualidade de vida das pessoas ndo se resumem ao seu estado de
saude, identificado pelos resultados de exames laboratoriais (niveis de glicose
e colesterol no sangue, por exemplo), pela sua pressédo arterial ou pela
necessidade ou ndo de tratamentos ou uso de medicamentos. Trata-se de um
conceito bem mais amplo, que envolve a sensacao de bem-estar das pessoas
em seu ambiente familiar, na escola, no trabalho e no seu contexto sécio-
econdmico e cultural.

Muitos autores acreditam que a qualidade de vida possui varias dimensoes,
gue podem ser resumidas nas esferas fisica, social, emocional e espiritual.
Acreditamos que essas dimensfes sao igualmente importantes e devem ser
desenvolvidas com harmonia, integracdo e equilibrio. Assim, torna-se muito
dificil que uma pessoa opte, por exemplo, por desenvolver unicamente a esfera
profissional, relegando para segundo plano o cuidado com o corpo, as relacées
com a familia e os amigos, e ndo se preocupe com 0s valores pessoais.
Provavelmente, também néo conseguira sucesso na area profissional, pois isso
depende do equilibrio harménico de todas as dimensodes.

Muitas pessoas ndo conseguem parar de fumar ou praticar atividades fisicas,
pois estdo pouco motivadas, tristes ou solitarias, ou ndo acreditam que vale a
pena cuidar da prépria saude. Estimula-las a mudar seus comportamentos para
um estilo de vida saudavel constitui-se num desafio para os profissionais, algo
qgue envolvera novos conhecimentos e habilidades e a busca de metodologias
e técnicas que sejam eficazes para diferentes publicos.

Importancia para as pessoas — Atualmente, no Brasil, as doengas cronicas
nado-transmissiveis (infarto do miocéardio, derrames cerebrais, diabete tipo Il e
cancer) sao as principais causas de morte em adultos. De acordo com a
Organizacao Mundial da Saude, 80% dos casos de doencas cardiovasculares e
diabetes e 40% dos casos de cancer sdo evitaveis através da mudanca do
estilo de vida, baseada principalmente por meio da atividade fisica,
alimentacdo saudavel (cinco porcbes diarias de frutas e vegetais, evitar
gorduras e sal em excesso), eliminacdo do habito de fumar e a adocdo de
comportamentos preventivos (como realizar exames preventivos, utilizar o
protetor solar, ndo dirigir quando ingerir bebidas alcodlicas e nao fumar).



Uma pesquisa envolvendo a andlise de 14 estudos realizados na Europa e nos
Estados Unidos concluiu que as pessoas com peso excessivo tém risco 32%
maior de desenvolver doenga coronariana (infarto do miocardio) que aumenta
para 81% se a pessoa for obesa.

Alguns dados merecem ser destacados, com relacdo a saude do brasileiro. O
Instituto Nacional do Céancer (INCA) esta projetando, para 2009, aumento
consideravel no niumero de casos de cancer de pele, pulméo, préstata, mama e
intestino, que, somados, podem atingir 290.000 pessoas em todo o Brasil. A
Sociedade Americana de Cancer estima que o tabagismo € responsavel por
um terco de todos os canceres e a alimentacao inadequada e o sedentarismo
respondem por outro ter¢o. Assim, estes fatores respondem por dois tergos de
todas as mortes por cancer.

O Ministério da Saude esta realizando, desde 2006, o estudo “Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crbnicas por Inquérito
Telefénico”(VIGITEL), para monitorar varios indicadores nas capitais dos
Estados e do Distrito Federal. Os nameros de 2007 revelaram que 43,4% dos
brasileiros estdo com excesso de peso, 32,8% consomem carnes Com excesso
de gordura, 29,2% sao insuficientemente ativos, e 16,4% séo fumantes. A
pesquisa VIGITEL revelou ainda que 17,5% dos brasileiros consomem alcool
em excesso e que, em meédia, 2% dirigem apdés a ingestdo de bebidas
alcodlicas. Podem concluir que, nas capitais brasileiras, mais de 20.000
pessoas dirigem apos beber, todos os dias. Calcula-se que cerca de 40% dos
acidentes automobilisticos fatais estejam associados a ingestao de alcool.
Segundo levantamentos do IBGE, a expectativa de vida dos brasileiros tem
aumentado consideravelmente, chegando a 76,8 anos para as mulheres e 69,5
anos para os homens.

Deste modo, o desafio ndo € “como viver mais”, e sim “como viver melhor”.
Sabemos que a qualidade de vida das pessoas cai muito quando elas ficam
doentes, incapacitadas ou dependentes de medicamentos, tratamentos e suas
limitacdes. Além disso, 0 maximo desempenho pessoal, na empresa, na escola
e nos negocios, somente é atingido por niveis excelentes de saude através da
busca do estilo de vida saudavel.

Importancia para as empresas — A globalizacdo, o uso intensivo da
tecnologia e a maior competicdo entre as empresas exigem que as pessoas
possam ter 0 maximo desempenho no trabalho. Sabe-se que o fator humano é
hoje um elemento de competitividade para as organizacfes. Trabalhadores
motivados, saudaveis e felizes produzem mais, faltam menos ao trabalho,
sofrem menos acidentes e tém menos doencgas graves.



Estudos internacionais que analisam o absenteismo (faltas ao trabalho), o
presenteismo (estar presente no trabalho, mas n&o ser produtivo), custos com
assisténcia médica, acidentes no trabalho e aposentadorias precoces por
problemas ocupacionais mostram que as intervencdes no ambiente de trabalho
séo eficazes e melhoram todos esses indicadores.

Os fatores de risco para doencas crdnicas, como obesidade, sedentarismo,
tabagismo, maus habitos alimentares e estresse tém uma relagcédo direta com a
produtividade. Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos e publicada na
renomada revista “Journal of Occupational & Environmental Medicine”
demonstrou que a produtividade é reduzida em 2% para pessoas com um fator
de risco, podendo atingir 16% para pessoas com muitos fatores de risco.

As empresas tém enfrentado problemas sérios com o aumento dos custos de
assisténcia médica. No Brasil, a sinistralidade (despesas médicas, hospitalares
e laboratoriais) tem aumentado sistematicamente acima da inflagdo. Os
gestores, por sua vez, tém utilizado varias ferramentas para buscar controlar
essa despesa. Para este item, também o estilo de vida dos empregados € de
grande importancia. Uma pesquisa publicada pelo “Center of Disease Control-
CDC” dos Estados Unidos mostrou que pessoas obesas custam 54% mais que
as que tém peso adequado.

Um grande estudo, envolvendo mais de 250.000 americanos, demonstrou que
as pessoas que praticam atividade fisica moderada (cinco ou mais dias na
semana) reduzem em 27% o risco de morte em comparacdo com 0S
sedentarios. Os que praticam atividade fisica mais intensa (sessdes de 20
minutos, por trés dias na semana) tém uma reducédo de 32%. As pessoas que
preenchem os dois critérios (atividade fisica em cinco ou mais dias na semana,
com trés dias de atividade vigorosa) apresentam uma reducdo de 50% na
mortalidade. Essa informacdo demonstra como o estimulo para a pratica da
atividade fisica pode ser estratégico para o sucesso de uma organizacgao.

O estresse também pode afetar seriamente a produtividade das pessoas nas
empresas. Pesquisas coordenadas pela professora Marilda Lipp revelaram que
mais de 30% das pessoas relatam ter niveis elevados de estresse. No entanto,
categorias profissionais como bancarios, juizes do trabalho, jornalistas e
policiais podem ter mais de 50% de estresse excessivo entre os trabalhadores.
N&o é dificil imaginar as repercussdes e consequéncias para a saude das
pessoas e a reducao nos resultados do seu trabalho. O estilo de vida saudavel
€ uma poderosa ferramenta no gerenciamento do estresse.



Importancia para a sociedade — O Brasil tem se desenvolvido, no aspecto
econdmico, de maneira continua, conforme se observa pela evolucdo do
Produto Interno Bruto. Os indicadores sociais, apurados pelo IDH (indice de
Desenvolvimento Humano) também tém evoluido, apesar de isso ocorrer de
maneira lenta. Assim, mesmo com o0s problemas relacionados a desigualdade
social, a violéncia urbana, a questdo do saneamento basico e do acesso aos
servicos de saude e educacdo, observamos em nosso pais um aumento na
expectativa de vida, com reducdo na mortalidade infantil e melhor tratamento
das doencas cronicas.

No entanto, 0s organismos internacionais tém alertado sobre a importancia dos
fatores de risco para doencgas cronicas nao-infecciosas, como diabete, infarto
do miocardio, derrame cerebral e cancer. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) calcula que estas doencas sejam responsaveis por 72% de todas as
mortes em nosso pais, chegando a mais de 900.000 6ébitos em 2005. Estima-se
que o Brasil vai perder US$ 49 bilhdes nos proximos anos por mortes precoces,
devidas a essas doencas. Nao estamos considerando 0s graves prejuizos
econdmicos e sociais para as familias e para as empresas.

Intervencgdes efetivas para estimular as pessoas a serem mais saudaveis, por
meio da atividade fisica, alimentacdo saudavel e eliminacdo do fumo podem
trazer excelentes resultados para o Brasil. A OMS estima que uma reducao de
2% ao ano na prevaléncia destas doencgas, ao longo de dez anos, pode resultar
em um ganho econémico de US$ 4 bilhdes para 0 nosso pais.

Naturalmente, a realizacdo de esfor¢cos envolvendo os 6rgaos publicos e as
comunidades poderdo oferecer ambientes que favorecem um estilo de vida
mais saudéavel. Criar ambientes livres do cigarro, calcadas que facilitam a
caminhada, ciclovias e aumentar a oferta de alimentos saudaveis sdo medidas
importantes. Um estudo realizado na China demonstrou que mulheres que nao
realizam atividade fisica estruturada, mas que vao ao trabalho caminhando ou
de bicicleta tem reducéo de 25 a 50% na mortalidade.

Conclusdes — As pesquisas demonstram que o estilo de vida saudavel é muito
importante para as pessoas, para as empresas € para O NOSSO pais.
Infelizmente, os dados da pesquisa VIGITEL mostram que ainda ha um longo
caminho a percorrer, para que as pessoas sejam mais ativas, se alimentem
melhor e tenham bons habitos. Por outro lado, demonstra-se o imenso campo
de trabalho que se descortina para os profissionais da atividade fisica, da
nutricdo e do bem-estar. Surge entdo o desafio da capacitacdo para que
possam oferecer programas, produtos e sistemas que efetivamente ajudem as
pessoas a mudarem seus comportamentos.



Ressaltamos, finalmente, que a qualidade de vida tem carater
multidimensional. As pessoas ndo sdo maquinas e somente aderem as
orientacdes dos profissionais quando encontram sentido em suas vidas, se
sentem motivadas e percebem que o bem-estar € atingido através do
desenvolvimento harmdnico das facetas fisica, emocional, social e espiritual da
qualidade de vida.

A iniciativa do Servico Social da Industria (SESI), com o apoio da Associacao
Brasileira de Qualidade de Vida - ABQV, do Conselho Federal de Educacao
Fisica - CONFEF e do Conselho Federal de Nutricionistas - CFN de celebrar a
SEMANA DE PROMOCAO DA VIDA SAUDAVEL, no periodo de 29/08 a
05/09/08, tem uma importancia fundamental na mobilizagdo dos profissionais
de saulde, particularmente os de educacdo fisica e nutricdo sobre a
necessidade de uma acao estruturada, cientificamente embasada, em todos os
ambientes para a melhoria do estilo de vida de nossa populacéo.
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